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Krolowie DolomltOW°

Przed Panstwem...

Hochpustertal: wakacyjny raj

Region Hochpustertal w Tyrolu Poludniowym lezy posréd wspaniatego goérskiego krajobrazu Dolomitow.

Jest on doskonalym celem wakacyjnych wyjazdow. Gléwne miejscowosci -

Sexten, Innichen, Toblach,

Niederdorf i Prags - zrzeszone sq w zwigzku turystycznym Tourismusverband Hochpustertal, w ramach
ktorego scisle ze soba wspoétpracuja, oferujac bogate i réznorodne atrakcje sportowe, kulturalne, gastro-

nomiczne oraz ciekawe miejsca do zwiedzania.

ory, doliny, tu i tam klejnot natury, na przyktad ukryte w sercu
G Dolomitow jezioro Pragser Wildsee... oto tereny do wypoczynku
w petnym znaczeniu tego stowa. W zimie kuszg o$niezone stoki, dos-
konale przygotowane trasy zjazdowe i biegowe. Po catym dniu wrazen
mito jest odpocza¢ w przytulnych, cieptych wnetrzach i oddac sie ro-
zkoszom podniebienia. W lecie piekne gory zapraszajg do wedrowek,

wspinaczki i turystyki rowerowej. A na wellness w tym wyjatkowym
otoczeniu sezon jest przez caty rok. Nie sposdb tez poming¢ atrakcji
kulturalnych i historycznych, ktére czekaja na zwiedzenie.

W catym regionie nie brakuje hoteli i niedrogich pensjonatéow. W
miejscowosciach Sexten, Innichen, Toblach, Niederdorf i Prags na
pierwszym miejscu stawia sie zyczenia gosci... Zapraszamy wiec do
Hochpustertal!
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ozlegte tereny do wedrowek, przepiekne szlaki gérskie, ambit-
Rne trasy wspinaczkowe (wspina¢ mozna sie takze pod dachem,
w najwiekszej hali wspinaczkowej Wtoch w Sexten), gorskie trasy
rowerowe 0 kazdym stopniu trudnosci... a to tylko niewielka czesc

mozliwosci. Zwiazek turystyczny Tourismusverband Hochpustertal pro-

ponuje specjalnie przygotowane programy i udostepnia interesujgce
informacje, aby goscie mogli w petni wykorzysta¢ pobyt. Z kolei
miejscowosci regionu Hochpustertal chlubig sie swa kulturg i zwy-
czajami o wielowiekowej historii. Ze znawstwem i zaangazowaniem
przygotowano pierwszorzedny program kulturalny ztozony nie tyle z

jednorazowych wielkich widowisk, co z imprez wyrostych z tradydji,

harmonijnie skomponowanych, wspotbrzmigcych z charakterem re-
gionu i zamieszkujacych go ludzi.

ultura
tertal

Letni urlop w Hochpustertal to wiele
ré6znorodnych mozliwosci. Mozna wybiera¢
sposrod niezliczonych form aktywnosci
ruchowej: '

Odwiedzajac liczne zabytki i pomniki przyrody w Hochpustertal poz-
najemy historie i rozwoj regionu. Paleta jest ogromna: mozna stuchac
muzyki (na przyktad podczas tygodni muzyki Gustawa Mahlera i
miedzynarodowego festiwalu chéréw), oglada¢ pokazy rzemiosta,
zabytki architektury (jak kosciét w Innichen, Grand Hotel i zamek
Herbstenburg w Toblach) czy podziwia¢ fascynujacy spektakl natury
na zegarze stonecznym w Sexten.

Kilkusetletnia tradycja stanowi istotng czes¢ tozsamosci mieszkarncow
regionu Hochpustertal. Pielegnuja ja z zaangazowaniem, utrzymujac
zespoty muzyki ludowej, noszac tradycyjne stroje, uprawiajac rzemiosto
artystyczne i kultywujac wiele starych zwyczajow.
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*~ + Doskonale przygotowane trasy zjazdowe i biegowe,
- d-‘ romantyczne wedréwki w rakietach $nieznych, urocze

- wioski, przytulne chatki - kraina Trzech Wiez (Drei Zinnen)

niczej gorskiej scenerii Dolomitéw, w harmonii z nietknietym
krajobrazem...

le nie tylko z tego powodu region Hochpustertal to idealne miej-
Asce na zimowy urlop, dajacy zaréwno wypoczynek jak i urozmai-
cenie. W catym regionie nietknieta przyroda sasiaduje z roznorodnymi
mozliwosciami sportu i rekreacji. Z Sexten, Innichen, Toblach, Nieder-
dorf i Prags jest niedaleko do osrodkdw narciarskich regionu Hoch-

pustertal (Haunold, Helm, Rotwand), samochodem lub komunikacja
publicznag mozna tez szybko dotrze¢ do Cortiny i do Kronplatz. Jazda

na nartach lub na snowboardzie, na trasach sportowych lub Izejszych,
dostarczy zimowych atrakgji catej rodzinie.

Hochpustertal stynie z dtugich tras biegowych, na ktérych rozgrywane
sq takze zawody o puchar $wiata. Ponad 200 km przygotowanych tras
wszystkich stopni trudnosci czeka na poczatkujacych i zaawansowa-

kusi atrakcjami. Wyobrazmy sobie zjazd na nartach w malow-
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nych narciarzy, a snieg gwarantowany jest od Bozego Narodzenia. Dla
amatoréw nieskazonej przyrody sa tu doskonate mozliwosci narciar-
skich wycieczek po osniezonych zboczach Dolomitow.

W catym regionie jest jeszcze wiele mozliwosci spedzenia sportowego
urlopu. Mitosnicy gér moga sprébowac wedrdéwek w ich stoneczne
wysokie partie, np. w rakietach $nieznych z przewodnikiem. Rodzi-
ny szczegdlnie lubig naturalny tor saneczkarski ,Bodenwiese” w Nie-
derdorf i tor ,Haunold” kofo Innichen. Kto zapragnie ciszy i spokoju,
znajdzie liczne trasy spacerowe wokét Prags. Dla urozmaicenia mozna
pojezdzi¢ na tyzwach lub zagra¢ w hokeja, a nawet polecie¢ na lotni.
Zawsze popularna klasyka to tenis i squash, no i wodne zabawy w

kompleksie basenowym acquafun w Innichen.
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w hotelach czeka infrastruktura wellness i pomocny, wykwalifi-

kowany personel. W hotelowych centrach rekreacji mozna sie w
petni zrelaksowac, nabrac sit i wypoczac. Najlepiej ustali¢ sobie indywi-
dualny program, ztozony z ruchu na swiezym powietrzu oraz z zabie-
gow kosmetycznych lub wellness. Takie optymalne pofaczenie wysitku,
relaksu i zabiegdw pozwoli zregenerowac organizm i obudzi¢ drzemia-
ce w nim poktady energii. W miejscowosciach regionu Hochpustertal

mozna znalez¢ kryte baseny, rézne rodzaje sauny, sitownie, masaze,
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Czysty relaks:

Wellness w sercu
Dolomitow

Hochpustertal to takze wyjatkowa oprawa dla urlopu
poswieconego dbaniu o siebie. Na zewnatrz otaczaja nas
imponujace szczyty Dolomitow, krystaliczna woda, czyste
powietrze....

zabiegi kosmetyczne i wiele innych propozycji. A najlepsze jest, ze tym
wszystkim przyjemnosciom oddajemy sie wéréd kwitnacych letnich
tak lub osniezonych zimowych szczytéw, otoczeni przepieknym gor-
skim krajobrazem. Region Hochpustertal jest idealny na urlop; czy to
aktywny i sportowy, czy tez wypoczynkowy. Tak w zimie, jak i w lecie
jest tu dos¢ atrakgji i przezy¢ dla catej rodziny.
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Tourismusverband Hochpustertal
tel.: 0039 0474 913156

faks: 0039 0474 914361

e-mail: info@hochpustertal.info
www.hochpustertal.info
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Dojazd:

Z poinocy:
przez Monachium - Rosenheim - Kufstein — Innsbruck - autostrada Brenner - zjazd w Brixen — Pustertaler StaatsstralSe do Hochpustertal.

Z zachodu:
przez Reschenpass, Bozen, Brixen i dalej Pustertaler StaatsstrafSe do Hochpustertal.

Ze wschodu:
autostrada Tauern albo przez Felbertauern do Lienz i dalej do Hochpustertal.

Z potudnia:
przez Werone — Trient — Bozen - autostrada Brenner — zjazd w Brixen - Pustertaler Staatsstraf3e do Bruneck — Innichen - Sexten
albo Wenecje - Treviso - zjazd z autostrady w Longarone - Calalzo - do Hochpustertal.
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Tourismusverband Hochpustertal
Pflegplatz 1

1-39038 Innichen

Tel.: +39 0474 913156

'34-1( J' ?.

W N info@hochpustertal.info
7 1"

p M

Tourismusverein Toblach
Dolomitenstr. 3

1-39034 Toblach

Tel.: +39 0474 972132
Fax: +39 0474 972730
info@toblach.info
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Fax: +39 0474 914361 ?
| Villabassa

Tourismusverein Sexten
DolomitenstraBe 45
1-39030 Sexten

Tel.: +39 0474 710310
Fax: +39 0474 710318
info@sexten.it

Tourismusverein Niederdorf
Von-Kurz-Platz 5

1-39039 Niederdorf (BZ)
Tel.: +39 0474 745136

Fax: +39 0474 745283
info@niederdorf.it
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Tourismusverein Innichen
Pflegplatz 1

1-39038 Innichen (BZ)
Tel.: +39 0474 913149
Fax: +39 0474 913677
info@innichen.it
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Tourismusverein Pragser Tal
AuBerprags 78
1-39030 Prags
Tel.: +39 0474 748660
Fax: +39 0474 749242
info@pragsertal.info




